Mini Hungarofit motorikus probarendszer alkalmazasa soran felvett paraméterek nyilvantartasa OM egyéni azonosito koddal, név nélkil.
A mérési eredményeket ebben a formaban kérjiik visszakiildeni a kozponti adatfeldolgozasra! (feherne.ildiko@kagk.uni-obuda.hu) KOSZONJUK!

Altalanos testi eré- eré-alloképesség fittség mérésre
alkalmazott motorikus prébak megnevezése

Aerob fittség

mérésére alkalmazott

Csoportos a da tlap ITIZ’;%':"’(;ZE:"’I”‘ ?ontszzim Min(’is,itf'i Optin}élis t?sttﬁmeg, ill.
Helybél Hanyatt- Hason-fek- Mellsé fekvé- |6 perc futds, vagy osszesen kategoria :lztgrt;:llzzl{(t’é(::ﬂeges
tavolugras, fekvésbdl vésbol torzs- | tamaszban |12 perc futis/kocogis,
paros labbal | feliilés, térd- | emelés és le- | karhajlitas-és |Va9y o
/m/ érintéssel /db/ | engedés /db/ | nyajtas /db/ | — 2000 m sikfutds

Személyi Eletkor | Nem | T€li- | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont |  Telj. Pont ™ | TS | BMI
OM azonositokod
1,02 21 6 0 10 1 22 9 850 25 56 Kifogasol- | 127 27 16,7
72561081232 7 Fia hato
0,9 1 14 1 7 6 20 8 960 36 52 Kifogasol- | 140 30 15,3
72854034787 7 Fia hato
72561087639 7 Fia | 1,05 | 21 10 1 40 6 10 3 1080 47 78 Kozepes 130 26 15,3
72561082703 7 Fia | 1,07 21 7 0 41 6 3 0 670 8 35 Gyenge 131 26 15,1
72439472111 9 Fia | 084 | 21 5 0 21 6 2 0 610 8 35 Gyenge 155 55 22,9
72561082875 7 Fit 1,04 21 11 2 30 3 20 8 1080 47 81 Jo 132 25 14,3
72561085376 7 Fitt 1,24 21 8 0 16 1 16 6 1040 43 71 Kozepes 134 30 16,7
72439472612 8 Fia | 133 | 21 9 1 35 4 25 10 980 34 70 Kozepes 134 29 16,2
72561082561 8 Fia | 1,14 | 21 15 1 60 10 18 6 1080 43 81 Jo 135 30 16,5
72561077730 7 Lany 1,04 21 12 1 57 11 25 14 860 28 75 Kozepes 125 31 19,8
0,85 0 14 2 53 9 25 14 860 26 51 Kifogasol- | 132 21 12,1
72561077982 8 Lany hato
72561074327 7 Lany 1,12 21 12 1 22 2 22 14 840 26 64 Kozepes 119 20 14,1
1,07 21 10 1 20 1 11 3 820 19 45 Kifogasol- | 126 23 14,5
72561088251 8 Fia hato
72561083317 7 Fia | 1,16 | 21 11 2 40 6 18 7 480 0 36 Gyenge 136 38 20,5
72561087791 7 Fia | 1,17 21 13 3 31 3 22 9 960 36 72 Kozepes 123 25 16,5
72561078792 8 Fia | 1,26 21 8 0 44 6 2 0 480 0 27 Gyenge 121 22 15
72561084083 7 Fia | 1.32 21 13 3 32 4 24 10 840 24 62 Kozepes 129 27 16,2
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Mini Hungarofit motorikus probarendszer alkalmazasa soran felvett paraméterek nyilvantartasa OM egyéni azonosité kéddal, név nélkil.
A mérési eredményeket ebben a formaban kérjiik visszakiildeni a kozponti adatfeldolgozasra! (feherne.ildiko@kgk.uni-obuda.hu) KOSZONJUK!

Altalanos testi eré- eré-alloképesség fittség mérésre
alkalmazott motorikus prébak megnevezése

Aerob fittség
mérésére alkalmazott

Cso portos a datl ap motorikus préba Pontszam | Mindsito Optimalis testtomeg, ill.
megnevezese P s . , e
Helybél Hanyatt- Hason-fek- Mells6 fekvd- |—6 perc futds, vagy gsszesen kategoria let ;tglnvlz:é?: tleges
tavolugras, fekvésbdol vésbol torzs- | tamaszban —12 perc futdis/kocogis,
paros labbal | feliilés, térd- | emelés és le- | karhajlitas-és |Vady o
/m/ érintéssel /db/ | engedés /db/ | nyjtas /db/ | ~ 2000 m sikfutds
Személyi Eletkor | Nem | T€li- | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont |  Telj. Pont ™ | TS | BMI
OM azonositokod
72561081680 7 Fia | 123 | 21 27 1 64 12 29 14 940 34 82 Jo 130 24 14,2
1,18 | 21 5 32 5 24 14 600 4 44 Kifogasol- | 128 29 17,7
72561074630 7 Lany haté
72561075950 7 Fia | 0,95 2 8 0 6 5 9 3 510 0 10 Gyenge 125 22 141
72561084815 7 Fia | 0,94 1 30 2 17 2 20 8 530 0 13 Gyenge 124 21 13,7
72561076125 8 Lany | 109 | 21 6 0 27 2 14 4 650 3 30 Gyenge 132 32 18,4
72561082178 7 Lany 1,18 21 3 0 20 2 5 7 670 10 40 Gyenge 118 24 17,2
72561079978 7 Lany | 131 | 21 9 2 79 14 40 14 880 30 81 Jo 131 27 15,7
72561075816 7 Lany 1,19 21 21 1 36 6 17 14 940 35 77 Kozepes 156 39 16
72561086874 7 Lany | 1,09 | 21 22 1 49 9 25 14 960 37 82 Jo 121 25 17,1
72561078264 7 Fia | 114 | 21 35 3 21 1 35 14 900 30 69 Kozepes 132 26 14,9



mailto:feherne.ildiko@kgk.uni-obuda.hu

