Mini Hungarofit motorikus probarendszer alkalmazasa soran felvett paraméterek nyilvantartasa OM egyéni azonosito koddal, név nélkil.
A mérési eredményeket ebben a formaban kérjiik visszakiildeni a kozponti adatfeldolgozasra! (feherne.ildiko@kagk.uni-obuda.hu) KOSZONJUK!

Altalanos testi eré- eré-alloképesség fittség mérésre
alkalmazott motorikus prébak megnevezése

Aerob fittség

mérésére alkalmazott

motorikus préba Pontszam | Mindsito Optimalis testtomeg, ill.
Csoportos adatlap megnevezése osszesen Kkategéria az attél valé esetlege’s
Helybdl Hanyatt- Hason-fek- Mellsé fekvé- |—6 perc futds, vagy eltérés mértéke
tavolugras, fekvésbdol vésbol torzs- | tamaszban =12 perc futds/kocogds,
paros labbal | feliilés, térd- | emelés és le- | karhajlitas-és |Va9y o
/m/ érintéssel /db/ | engedés /db/ | nyiwjtas /db/ | ~ 2000 m sikfutds
Személyi Eletkor | Nem | T€li- | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont | Telj. | Pont |  Telj. Pont ™ | TS | BMI
OM azonositokod
72370668916 9 Lany 0,91 1 44 4 31 3 4 4 16:02 15 27 Gyenge 140 36 18,4
72370669708 9 Lany 1,17 1 5 0 40 5 8 8 14:42 21 35 Gyenge 141 31 15,6
72370672356 9 Fia | 1,26 98 14 70 12 5 1 8:30 69 98 Jo 138 30 15,8
1,58 14 25 1 60 10 2 2 12:58 31 58 Kifogasol- | 142 35 17,4
72370673961 9 Lany haté
1,13 4 25 1 47 7 25 14 15:33 17 43 Kifogasol- | 130 27 16
72370671045 9 Lany hato
1,00 1 10 1 50 7 1 0 10:38 42 51 Kifogasol- | 143 36 17,6
72370666840 9 Fiu haté
72363000031 9 Fia | 1.33 4 51 5 80 14 28 10 10:14 46 79 Kozepes 142 29 14,4
1,10 3 56 7 60 10 12 12 17:30 9 41 Kifogasol- | 124 21 13,7
72370676210 9 Lany hato
72370665010 9 Fia | 145 8 30 3 61 10 17 5 8:40 66 92 Jo 143 33 16,1
72315586123 10 Fid 1,24 1 24 2 87 14 3 0 8:40 64 81 Jo 144 30 14,5
1,26 25 3 84 14 21 7 13:10 21 47 Kifogasol- | 143 29 14,2
72370671662 9 Fiu hato
72362861760 10 Fia | 1.25 1 97 13 90 14 26 8 9:37 52 88 Jo 131 27 15,7
72370670191 9 Lény 1,52 12 41 80 14 13 13 12:16 36 79 Kozepes 146 32 15
72370668148 9 Lany | 1,09 2 25 1 15 1 4 4 15:33 17 25 Gyenge 142 53 26,3
72370670834 9 Lany | 1,32 6 10 40 5 2 2 15:33 17 32 Gyenge 145 46 21,9
72370667614 9 Fia | 0,85 0 85 11 5 4 1 0 18:33 1 16 Igen gyenge | 150 61 27,1
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1,30 5 20 1 60 10 9 9 14:20 23 48 Kifogasol- | 130 31 18,3
72370675035 9 Lany haté

1,33 6 90 13 34 4 6 6 14:10 24 53 Kifogasol- 33 17,3
72370674412 9 Lany hato 138
72332651459 9 Fia | 140 6 76 10 71 12 20 6 9:16 58 92 Jo 143 32 15,6
72370664004 9 Fig | 116 4 30 3 40 5 9 1 14:30 13 26 Gyenge 135 28 15,4

1,13 4 20 1 50 8 13 13 14:10 24 50 Kifogasol- | 130 26 15,4
72370663105 9 Lany haté
72370665665 9 Fia | 1.06 2 26 1 73 13 3 0 13:30 19 35 Gyenge 141 45 22,6
72370663393 9 Lany | 1,30 5 50 5 50 8 6 6 11:50 39 63 Kozepes 146 37 17,4
72370666439 9 Fia | 113 3 27 1 60 10 5 1 10:06 48 63 Kozepes 130 30 17,8
72370676678 9 Fia | 140 6 80 10 10 1 6 1 8:50 64 82 Jo 138 31 16,3
72370669510 9 Fia | 136 5 73 9 71 12 14 3 8:21 71 100 Jo 138 29 15,2




