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1. SZ. MELLEKLET 1.2.1

TECHNIKA, ELETVITEL és GYAKORLAT

1. évfolyam

A technika, ¢letvitel ¢és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 1. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomdnyos-technikai kompetencia — fejlesztésével a
gyermek az ¢€letkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
koriilvevd vilagrol. A készségek és képességek alakitdsa soran olyan modszereket sajatitson el,
amelyek egyarant segitik a tdjékozodasban, a természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetbe valod
beilleszkedésében és az orommel végzett alkotdé munkajdban. Tamogassa az 6vodai jatekbol az
iskolai munkdba valo atmenetét, el0segitse a hatékony ¢€s egyre Onallobba valo tanuldsat, a
mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgald
jatekos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értékek, a megdérzendd hagyomanyok megbecsiilését. A szocialis €s allampolgari kompetencia
alakitasa a kozvetlen kornyezet, a csaladi ¢letvitel formalasaval, a csalddi és iskolai kdrben
vallalhato feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az
anyanyelvi kommunikacio készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvalositasa
soran. A kiilonboz6 jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a szdkincs, fejlédik a nyelvhasznalat.
A mindennapokban elvégzend6 munkak sordn az anyagok felhasznaldsahoz, feldolgozédsahoz,
atalakitdsdhoz sziikséges szokasok ¢és elemi munkafogdsok ismeretei a mozgaskoordinacio
fejlesztését, az eszkdz- és szerszamhasznalat gyakorlasat szolgéaljak. A matematikai kompetencia
fejlodését a becslések, mérések, szamitdsok, a sikbeli €s térbeli alakzatokkal t6rténé manipulécio, a
valogatasok ¢és a csoportositdsok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkoto
fantdzia altal vezérelt 6nallo munkavégzéssel kialakitott munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai
érzék fejlodéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotasok megismerése révén, az
esztétikai és miivészeti tudatossag ¢€s kifejezoképesség fejlesztésével a tanuldk nyitottd valnak a
vildg sokfélesége €s nemzeti kulturdlis Orokségiink irant. Az egészséges ¢€s kornyezettudatos
¢letmodra nevelést szolgalja az egyéni ¢életvitel formaldsa a taplalkozas, az 61tozkodes, a higiénia,
¢s a helyes id6beosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- €s az iskolai rendezvények. A
kisebb ¢s nagyobb kézdsségek linnepei a kozosségi 0sszetartozast megalapozo kdzos értékek drzése
mellett a kikapcsolodast, a szabadiddé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak az iinnepre vald
felkésziiléshez, az linnepléshez, az linneplés utani teendok végzéséhez. A ,kezdeményezdképesség
¢s a feladatvégzésre vallalkozéas” fejlesztését szolgdlja a tervezés, szervezés, iranyitds, vezetés
feladataival valo ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a feladatok megosztasa, részfeladatok
elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlegelése, a munkavégzés egyénileg ¢&s
csapatban, a tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartds) ¢letkornak megfeleld értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaloinak, a veszélyhelyzetek ¢€s a balesetek
megeldzését célzd szabdlyok megismerése ¢€s azok szitudcios jatékokban vald élményszerii
alkalmazasa megalapozza a biztonsagos €s 6nallo kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.



1. éviolyam

Tematikai egység/
Csalad, otthon, haztartas
fejlesztési cél

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztal

Elozetes tudas csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betar

Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kornye
megismerése soran.
A kornyezet- ¢s egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A tematikai egység nevelési- A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.
fejlesztési céljai A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyilittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskolatarsakka
Szokincsbovites.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

1.1. Elet a csalddban Magyar nyelv és irodalom. szokincsbovit

Hétkoznapok és iinnepek eseményeinek megkiilonboztetése. kommunikacid.

Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal.

Csaladi szerepek. Kornyezetismeret: csalad, egészséges ¢€let

Ajandékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonboz6 alkalmakra napszakok, 1d6jarasi tényezok, lakhelyek,

(karacsony, husvét, anyak napja).

1.2. Biztonsagos otthon Matematika: tajékozodas térben €s iddber

Héazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.

Haztartasi eszk6z0k, gépek haszndlatanak lehetdségei. Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagal

Otthoni balesetek megeldzése. tarsaim.

Veszélyforrasok a haztartasban: elektromossag, gytlékony Csaladtagok, csaladi, barati kotddések, sz

vegyszerek. VeszElyt jelzd piktogramok megismerése. valo megfelelés szandéka, beilleszkedés.

1.3. Csaladi idébeosztas

Tanulasi 1d6, szabadidd, pihenés ideje. [dObeosztas megbeszelése,
napirend készitése.

Egészséges ¢s helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszElése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag €s rend a kdrnyezetiinkben. Az otthon tisztasaga, munka-
¢s a taneszkozok €pen €s rendben tartdsa. Alapvetd takaritoszerek €s
eszk6zOk haszndlata. Takarékossag energidval, vizzel.




1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.

Z06ldség- ¢és gyiimolcstal, szendvics készitése.
Tanulmanyi séta a helyi zoldséget arusito tizletben.

1.6. Testapolas
Higiéné. Kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés, hajmosas
eszkOzei €s anyagai.

1.7. Célszerii 6ltozkodés
A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek €s linnepi
alkalmaknak megfeleld 61tozkodeés.

1.8. Novényapolas, dllatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa €s védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositésa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, haztartéas, haztartasvezetés, |
Kulcsfogalmak/ fogalmak | haztartasi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egés
testapolas, 6ltozkodés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvéd




Tematikai egység/
Fejlesztési célok

2. Targyi kultura, technologiak, termelés

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban ha
készitett targyak ismerete; az anyagok tulajdonsdgainak megallapitasa ér:
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkdzhasznalat:
szabalykovetés, mintakovetés, 6nallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informaciok célzott keresése tapasztalati iton (megfigyeléssel), valamint
nyomtatott (rovid szoveg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusar
forrasokban.

A nyert informéciok alapjan a megfelel6 technologia kivalasztasa segitsé
Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az ¢
Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok alakitésa.

Az anyagok, az energia, az 1d0 célszerl és takarékos, egészség- €s kornyx
szabalyok, el6irasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok r
Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett €s az aktudlisan végzett tevéke
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszat
baleset esetén.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonséagai, felhasznalhatosaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintds utjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, femhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, s6-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerl formak alakitdsa gyurassal, lapitassal, gdmbdlyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal,
gylréssel, gdmbolyitéssel.

Ftzélapmunka.

Faanyagok (hurkapélca,) megmunkalasa tordeléssel, darabolassal,
csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszert fonalmunkak (sodras, fonas, csomozas, és egyéb kézmiives
technikak).

Gombfelvarras.

Maradék anyagokbdl és hulladékbodl készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek.

2.3. Epités

Epités épitéelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépito,
LEGO - felhasznalasaval) utanzassal, kép €s rajz alapjan, illetve
onallo elképzeléssel.

Vizualis kultura: vizualis megjelenités.
Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositas, megkiillonboztetés, osztalyokba sorolas, halmazképzés.
Targyak, alakzatok 0sszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszerl, rovid utmutato jellegli
szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkolestan: az alkotd ember és az épitett vilag tisztelete, értékek dvasa.




Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, sz¢élesség, hosszisag, magassag, természetes
anyag, , anyagtakarékossag, épitdelem.




Tematikai egység/ . ) , ,
3. Kozlekedés Orakeret 4+1 o6ra
fejlesztési célok

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés €s 6vatossag — fegyelmezett viselkedés a
Elézetes tudis kozlekedési kdrnyezetben; a csalad kozlekedési szokasai; az dvoda (majd iskola) €s a lakohely kozotti
kozlekedés lehetdségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitésa.

A tematikai egység nevelési- Figyelem és elévigyézatosség; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.
fejlesztési céljai A kozlekedési balesetek okainak azonositasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabélyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megtigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kdrnyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelzdlampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentds jelz6tablak ismerete.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlati alkalmazasa
iskolarend6r kozremiikodésével.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szdkincsbovités, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szdbeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymadsra vonatkoztatasa, parositasa).

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az id6jaras €s a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek




kozlekedésére. Az utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerése €és gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megelézésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelhely, uttest, jarda, megalldhely,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | jelz6lampa, jelz6tabla, forgalomiranyitas, tdmegkozlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag, biztonsagi év,
gyerekiilés, gyerekzar.




Tematikai egység/ N o , .
o 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek Orakeret S ora
Fejlesztési cél

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozdsségi

Elozetes tudas rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység nevelési- | KOlcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a térsakhgz, egyiittmiikodés a tevékenységek sordn, a feladatok
fejlesztési céljai megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az iinnepléshez kotddo viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események

Sziiletésnap, névnap.

Barati 6sszejovetelek célja, az ezeken vald viselkedés szabalyai.
Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez ill6
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultarajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokésok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
ko6zosségi iinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, linnepek, élmények feldolgozasa,
jatékok.




4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények elokészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek beszerzése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracio
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas,

A tovabbhaladas feltétele

Tapasztalatok az ember természetatalakitod (épitd és rombold) munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak €s egészséges munkamegosztasinak megértése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvet6 haztartési feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszerl 6ltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodé foglalkozasok megnevezése.

Célszerl takarékossag lehet0ségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6néalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerl rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, 0nallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt
¢s balesetmentes jarmiithasznalat (tdmegkodzlekedési eszk6zokon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazésa.
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