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Mozgasba hoz

AKTIV ISKOLA VEDJEGYRENDSZER

Az Aktiv Iskola védjegyrendszert a Magyar Diaksport Szovetség inditotta el 2023-ban
altalanos és ko2épiskolik bevonasaval. A program célja, hogy

- a csatlakoz6 intézményekben a gyerekek rendszeres mozgdsat tdmogaté kérnyezet
formalddijon, és
- minden tanulénak lehetésége legyen
az optimalis fizikai és mentalis fejl6déséhez
és jollétéhez sztikséges, megfeleld
mennyiségl és mindség
testmozgasra.

2022/2023
74
teszt iskola

2023/2024
300
iskola

2024/2025
400
iskola

AZ AKTIV ISKOLA VEDJEGYRENDSZER HATASA

Az Aktiv Iskolakban a 2023/2024. tanév végén készitett kutatas szerint a tanuléknak
mar 50%-a legalabb napi 60 percet mozog, szemben a hazai és viligatlag 20%-kal. A

program tovabbi pozitiv hatasa, hogy a mozgast tamogaté iskolai kérnyezetben a dia-
kok:

- szivesebben jarnak iskolaba,

- jobb kdz6sséget alkotnak,

- jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek,

- kezdeményez6bbekkeé valnak az iskolai programokban,

- magatartasuk, tdrsas kapcsolataik és az iskolai légkor javul,

- aktivabbakka valnak az érakozi szinetekben, szabadidében, fittségi dllapotuk fejlédik,
ezért testileg és lelkileg is egészségesebbé valnak.
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Mozgasba hoz

Az Aktiv Iskolak az alabbi 5 f6 teriileten valésitanak meg
kiilonféle mozgast 6s2tonz6 programokat:

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitik a tandran kivuli didksport-
foglalkozasok és -események korét

MINGSEGI TESTNEVELES
— folyamatosan fejlesztik a
testnevelést tanité
pedagdgusaikat és

a fittségoktatast

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tdjékoztato és fejlesztést
célz6 kommunikaciot folytatnak
iskoldn belul, a szuléi kozosség-
gel, mas Aktiv Iskoldkkal,
lehetséges partnerekkel

a telepulésen

—

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitdsara
torekednek, amely egészséges
életmodra 6sztonzi a tanuldikat

MILYEN ELONYOKKEL JAR MINDEZ AZ ISKOLAKNAK?

A megvalésitott programo-
kért gyiijtott pontokat az
iskolak 2024. juniusiaban
53 millié forint értékben

Folyamatos fejlédési Kiilonbo26 szintd mindsi- Folyamatos
lehetéséget biztosit téseket szerezhetnek: a szakmai
szamukra, amihez 2023/2024. tanév végére tamogatast
kiilonb626 a304-bol 245 iskola ért el kapnak
mozgdsra dsztonzé klubszintet, 16-an bronz, a Magyar
feltételeknek kell 7-en eziist és 3 iskola az Diaksport
megfelelniiik. arany szintet. Szdvetségtal.

valtottak be kiilonboz26
mo2gasosztonzo eszko2ok-
re és szolgaltatasokra.

T——

I N N N Tovabbi informacié és esatlakozasi lehetd-
|SKOLA @)/ SKOLA @)/ SKOLA @)/ SKOLA < . 7S TP reg 1z - o
I B vera 7,.\ |saone 7,.\ 7,.\ |28 ség az MDSZ regioniilis irodaitol kérheto:
SZINT SZINT o o
aktiviskola.hu/kapesolat.
APROGRAM MEGVALOSITOJA: APROGRAM TAMOGATOJA: STRATEGIAI PARTNEREINK: SPORTSZERTAMOGATONK:
EEE
O % ° .
*’rM DSZ =i I\" ¥, MoL-U3 EURGPA Hel’vlS
Magyar Didksport Szévetség aktiviskola-hu BELUGYMINISZTERIUM RICHTER GEDEON - ALAPITVANY

\

T W R e T



